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Budo Schools Ashita




Dans quel pays a éte créee le Judo ?

» a) Chine
» b) Japon

» c) Coree




Comment s’appelle le fondateur du
Judo?

» a) Jigoro Kano
» b) Jigoro Kona

» c) Jigara Kano




Que signifie (littéralement) « JUDO » ?

» a) Voie du combat

» b) Voie de la souplesse

» c) Voie du désequilibre




Quelles sont les 8 valeurs du Code
Moral?

> 1.
> 2.
> 3.
> 4.
> 5.
> 6.
> /.
» 8.




Comment s’appelle le lieu ou l’on
pratique le Judo ?

» a) Dojo
» b) Bajo

» c) Doba




Complétez les termes manquants :




Reliez les dessins des chutes, en terme
Japonais.

» Yoko Ukemi Q@ é E;;?

» Mae Ukemi ﬁ g ég
» Ushiro Ukemi Y <) o




Pourquoi avons-nous deux couleurs de
Judogi (Blanc et Bleu) ?

» a) pour faire joli sur le tatami
» b) pour difféerencier les combattants

» c) pour separer les filles et les garcons




Combien y a-t-il de techniques debout
dans le Go Kyo ?

» a) 32
» b) 42

» C) 52




Quel est le nom de la «prise du Judogi» ?

» a) Ne Waza
» b) Te Kata

» c) Kumi Kata




Reliez la couleur de ceinture au grade
de Judo.

ceinture blanche

1er Kyu ° %}%

. ceinture jaune
6eme kyu o

X

ceinture orange

1¢r dan °
: ceinture verte
S o - o<
. ceinture bleue
6cme dan °

ceinture marron

X
X

3¢me kyu

ceinture noire

2éme kyy o *

ceinteur rouge et blanche

4eme kyuy o

i




