» Traductions

Budo Schools Ashita




Traduction

0]

Ko
Goshi

Soto




Traduction

Uchi

Guruma
Gari

Barai




Traduction

Nage

Gatame
Yoko

Hiza




Traduction

Otoshi

Ukemi

Wasa Ari

Ippon




Traduction

Jime

Gake
Hane

Sutemi




