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Définitions 

 Judo

 Karate

 Ju-jutsu

 Sumo

 Aïkibudo

 Art de la souplesse

 Lutte japonaise

 Voie de la souplesse

 Voie de la main vide

 Voie de de l’union, de l’harmonie, des énergies

__/5 pts
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Reliez les bons Kanjis aux disciplines

………… ………… ………… ………… …………

__/5 pts
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Nommez les Arts Martiaux

…………

…………

…………

…………

…………
__/5 pts



CM © mars 2020

Quels sont les noms des 3 sabres du 

Samouraï

 …………………….

 …………………….

 …………………….

__/3 pts
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Numérotez le salut d’un Judoka, 2 

erreurs sont présentes

Je me tiens droit, 

pieds serrés

……… Je descends le pied droit, 

puis le pied gauche

………

Je me mets à genoux

………

Je salue au sol

………

Je me relève avec le pied 

gauche, puis le pied droit

………

Je serre les pieds et 

salue debout

………

Je me relève avec le pied 

droit, puis le pied gauche

………

Je descends le pied gauche, 

puis le pied droit

………

__/6 pts



CM © mars 2020

Placez les termes au bon endroit

 Enseignants

 Sensei

 Judokas

 Portrait

Mur d’honneur

__/4 pts


