» Traductions

Budo Schools Ashita




Traduction

O Grand O soto Gari
Ko Petit Ko Uchi Gari
Goshi Hanche O Goshi

Soto Extérieur Ko soto Gari




Traduction

Uchi Intérieur Ko Uchi Gari
Guruma Roue Hiza Guruma
Gari Fauchage Ko Soto Gari

Barai Balayage De Ashi Barai




Traduction

Nage Projection Tomoe nage
Gatame Controle Hara Gatame
Yoko De coté Yoko Shiho Gatame

Hiza Genou Hiza guruma




Traduction

Otoshi Tomber O Soto Otoshi
Ukemi Chutes Mae Ukemi
Wasa Ari Avantage de valeur 7 pts  Arbitrage

Ippon Victoire par ippon 10 pts  Arbitrage




Traduction

Jime Etranglement Hadaka jime
Gake Accrochage O Soto Gake
Hane Bondir Hane Goshi

Sutemi Sacrifier Tomoe Nage




